Protocol continurooster

‘t Skitteljacht hanteert vanaf schooljaar 2019 — 2020 een continurooster. Een continurooster
betekent dat alle kinderen tussen de middag op school blijven eten. Het eten gebeurt onder leiding
van de leerkracht met de eigen groep en in het eigen lokaal. In dit plan vindt u onder andere
informatie over wat werken met het continurooster op onze school betekent voor de organisatie van
praktische zaken zoals: de pauzetijd, de lunch en het toezicht op de kinderen.

Waarom een continurooster?
Uit de ouderraadpleging komt naar voren dat ouders grotendeels
achter de invoering van een continurooster staan.
(respons 84%, voorstanders uit reacties 84%)

Het 5 gelijke dagen model.
Schooljaar 2017-2018 is er middels een vragenlijst bekeken of er voldoende draagvlak is onder
ouders om een continu rooster in te voeren. De uitkomsten waren zeer positief.

't Skitteljacht voert het vijf gelijke dagen model in. Het continurooster van ’t Skitteljacht ziet er als
volgt uit:

Dag Begintijd (inloop Eindtijd
08.20 uur)
Maandag 08.30 14.15
Dinsdag 08.30 14.15
Woensdag 08.30 14.15
Donderdag 08.30 14.15
Vrijdag 08.30 14.15
Tijd Wat Onderwijstijd
08.30-10.00 Blok 1 90 min
10.00-10.30 Korte pauze en buiten | 30 min
10.30-11.50 Blok 2 80 min
11.50-12.20 Buiten
12.20-12.35 Lunch
12.35-14.15 Blok 3 100 min
300 min
5 uur p/dag

Regels en afspraken voor het eten en drinken
Om geen onderscheid te maken bij de leerlingen over datgene wat kinderen aan eten en drinken
meenemen naar school, hebben we de volgende regels opgesteld waar iedereen zich aan dient te
houden:
e Voor de korte pauze nemen de kinderen wat eten en drinken mee. Bij eten kun je denken
aan fruit, groente of een gezonde koek. Koolzuurhoudende dranken zijn niet toegestaan.
e Hetis de bedoeling dat uw kind brood en drinken meeneemt als lunch.
e Bekers en bakjes zijn voorzien van naam.
e Heteten en drinken wordt meegenomen in een tas.



De lunch
Er wordt gezamenlijk met de leerkracht in de klas gegeten en gedronken; voor de lunch wordt
ongeveer een kwartier uitgetrokken. De kinderen nemen hun eigen eten en drinken mee.

Bij het nuttigen van de lunch hoort een aantal regels of manieren die de leerkrachten en kinderen
toepassen. We hanteren de volgende regels:
e ledereen begint op hetzelfde moment met eten
e Netjes eten en drinken
e Blijven zitten onder het eten en drinken
e Netjes opruimen als je klaar bent met eten en drinken
e Overgebleven eten en drinken gaan weer mee naar huis, zodat ouders inzicht hebben in wat
er is gegeten en gedronken
e Hetis niet aan de leerkrachten om de leerlingen te verplichten hun eten en drinken op te
maken; zij zijn hier niet voor verantwoordelijk maar houden wel in de gaten of er gegeten
wordt.
e Eten met aandacht. Lunchtijd zien wij als pauzetijd. Er wordt geen les gegeven of film
gekeken. Het eten moet een gezellig moment zijn waarbij kinderen rustig met elkaar kunnen
kletsen.

Buiten/binnen spelen
Rond de eetmomenten wordt er buiten op het schoolplein gespeeld. Bij het spelen buiten is er
toezicht door drie pleinwachten. Bij slecht weer blijven de kinderen binnen.

Rooster pleinwacht
Uitgangspunten voor het rooster van het pleinwacht voor het continurooster zijn:
e De pleinwachtbeurten zijn verdeeld
e Erlopen altijd twee of drie pleinwachten buiten om toezicht te houden
e Studenten zijn niet vast ingepland, zij springen bij, op verzoek van de leerkracht
De kleuters spelen ’s morgens langer buiten dan op het rooster staat.
Afspraken en regels worden gesteld na het invullen van onderstaand pleinrooster.

Medicatie bij kinderen

Er zijn kinderen die tussen de middag medicijnen nodig hebben. Wanneer dit het geval is, worden
hierover afspraken gemaakt met de ouders van het kind en de desbetreffende leerkracht. Per kind
wordt besproken en vastgelegd wie waarvoor verantwoordelijk is.



